Wolfgang Bosbach ist Ehrengast beim Ménnergesundheitstag — und hat unheilbaren Prostatakrebs

,Runter vom Sofa und hin zur Vorsorge”

Minnem Gber 45 Jahren wird einmal
im Jahr eine Prostata-Vorsorgeunter-
suchung empfohlen. Die wenigsten
befolgen den Rat. Auch bei Wolfgang
Bosbach, 61, wurde die hiaufigste
Krebserkrankung des Mannes nur
zufillig diagnostiziert. Fiir eine Hei-
lung war es da schon zu spét. Der Voll-
blut-Politiker hat auBerdem seit 2004
einen Herzschrittmacher — und wurde
gerade zum sechsten Mal in den Bun-
destag gewahit, Er ist Ehrengast des
Minnergesundheitstags in der Meis-
tersingerhalle. Vorab sprach er mit der
NZ (iber seine persbnliche Krebsge-
schichte.

NZ: M3nner gelten als Vorsorge-Muf-

fel, Welches waren lhre Griinde, nicht

zur Vorsorge zu gehen?
Bosbach: Der Bedeutung dieser Unter-
suchungen war ich mir zwar bewusst,
aber ich habe mir zu oft zwei Ausre-
den zurechtgelegt: ,, Im Moment ist es
terminlich sehr schlecht, aber sobald
ich Zeit habe..."* und ,Mir fehlt ja
nichts”. Bis zur Diagnose hatte ich
siidiich des Aquators nie irgendwel-
che Probleme, geschweige denn
Schmerzen,

NZ: Sie wissen seit Mai 2010, dass Sie

Prostatakrebs haben. Wie kam es zu

dar Diagnose?
Bosbach: Das war ein Zufallsfund.
Die Batterie meines Herzschrittma-
chers war leer, sie musste ausge-
tauscht wertlen. Also eigentlich ein
routinemiBiger Eingriff. Ich stand
schon in der Tur, wollte gerade gehen,
da rief mir der Arzt nach: ,Sie haben
einen erhéhten PSA-Wert, Sie miiss-
ten mal zum Urologen. Machen Sie
sich aber keine Sorgen, das muss
nichts Ernstes sein.” Aber immer,
wenn mir ein Arzt diesen Satz sagte,
machte ich mir zu Recht Sorgen. Die
Biopsie hat den Befund bestitigt. Da
war der Tumor schon so groB, dass
schonendere Therapien nicht mehr
miglich waren. Es gab nur die Alier-
native Strahlentherapie - oder die
radikale Lisung.

NZ: Und Sie haben sich fir die Opera-
tion entschiaden.
Bosbach: Ja, nach intensivem Abwi-
gen. Wahrscheinlich auch, weil ich die-
sen bléden Tumor unbedingt und so
rasch als moglich aus dem Kdrper ent-
fernt haben wollte.

NZ: Wie ging es [hnen danach?
Bosbach: Leider hatten sich bereits
Metastasen gebildet. Ich unterziehe
mich zurzeit einer medikamentdsen
Therapie. Die zeigt erfreulicherweise
Wirkungen, aber unerfreulicherweise
auch Nebenwirkungen. Doch das eine

bt es eben nicht ohne das andere.

olange mich die Beschwerden nicht
stark an der Arbeit oder in der Frei-
zeit behindern, will ich nicht klagen.

NZ: Gibt es Heilungschancen?
Bosbach: Nach &rztlicher Erfahrung
und menschlichem Ermessen ist Hei-
lung ausgeschlossen. Es geht jetzt um
Lebensqualitit und Lebensverldnge-
rung.

NZ: Was sagen die Arzte Gber Ihre
Lebenserwartung? )
Boshach: Beim ersten Befund wurde
die statistische Lebenserwartung mit
81 Jahren berechnet, aber damals
wusste man noch nichis von den
Metastasen, also muss man die Lebens-

erwartung reduzieren.

NZ: War ihnen nach der Diagnose
gleich klar, dass Sie weiterarbeitan?
Bosbach: Nein. Ich wollte die Ent-
scheidung, 'ob ich noch einmal fiir den
Bundestag kandidiere, bewusst erst
Ende 2012 treffen. Ich habe im Friih-
jahr 2012 eine neué Therapie begon-
nen und wollte zunichst einma
sehen, inwieweit sie mich belastet und
behindert. Dann kam im Mai 2012 die
Landtagswahl in Nordrhein-Westfa-
len mit einem fiir die CDU desastré-
sen ebnis. Da wusste ich sofort,
dass i fragt werden wiirde: ,Na,
Herr Bosbach, kandidieren Sie denn
nun noch einmal? In dem Moment
war mir auch klar, dass ich ,Ja* sagen

musste. Ich habe diese Entscheidung
nicht bereut.

NZ: Mit 58 Prozent der Erststimmen
ist Ihr Bundestagswahl-Ergebnis auch
sehr beeindruckend. Gleichzeitig sind
Krabs und Herzkrankheit Ihre standi-
Een Beglaiter. Was {iberwiegl: Die
ebensfreude oder die Todesangst?
Bosbach: Eindeutig die Lebensfreude.
Mit dem Ende des Lebens beschiiftige
ich mich nicht. Ich habe schon mit der
Gegenwart alle Hande voll zu tun.
Meine Freude am Leben und an der
Arbeit tiberwiegt bei weitem die Sor-

gen.
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NZ Lokales

Telsfon: 11)2351 - 2038 {13-15
Fax: 11)2351-1332 11 i
NZ:

| E-Mait

NZ: Viels (ibardenken nach einer sol-
chen Diagnose ihre Priorititen, verie-
gen ihre Schwerpunkte auf Familie
und Freunda.
Bosbach: Politik ist fiir mich mehr
Freude als Belastung. Es ist genau
das, was ich machen mdchte. Es
wilrde mir ja nicht besser gehen, wenn
tch nicht mehr politisch arbeiten
wiirde, Richtig ist: Das, was ich
mache, mache ich zu hundert Prozent.
Richtig ist auch, dass ich nicht so wei-
termachen kann wie bisher. Die bun-
desweiten Reisetitigkeiten muss ich
deutlich reduzieren.

NZ: Sind die schweren Krankheiten
nicht auch ein Preis fir [hr hohes
Arbeitspensum?
Bosgbach: Nein, das glaube ich nicht.
Die chronische Herzerlu‘ankung ist ja
bereits 1994 diagostizien worden, da
war ich noch nicht im Bundestag.

NZ: Aber da haben Sie sich doch abge-
stram - so hieB |hr arster Wahi-
.Bosbach strampeit

Bosbach: Die Diagnose war Wochen
davor, Und trotzdem hab' ich gesagt:
Das Programm ziehst du durch. Da
bin ich mit dem d durch jeden
Kommunalwahlkreis gefahren, was
im Bergischen Land gar nicht so ein-
fach ist... Und jetzt, der Krebs: Ich
habe alle Arzte gefragt, wie es dazu
kommen kann. Die sagen, es gibt kei-
nen Kaus mmenhang zwischen
hober Belastung und meinem Krebs.
Die humorvolie Note ist: All das, was
die Arzte mir nach der Diagnose ver-
boter haben, habe ich nie cht.
Ich hatte nie Ubergewicht, ich habe
nie in meinem Leben geraucht, immer
Sport getrieben, mich gesund ernéhrt
- also, was soll ich sonst noch

~ machen...

NZ: Sia sind Christ. Hademn Sie auch
ein wenig mit Gott?
Bosbach: Ja, ein wenig schon. Man hat
ganz zwiesg_ﬁnltige Gefiihle. Auf der
einen Seite fragt man sich, womit hast

du das verdient, du hast doch mit dei-
ner Herzerkrankung schon genug zu
tun. Auf der anderen Seite sucht und
tindet man auch Trost und Kraft im
Glauben.

NZ: Dann sind Sie auch noch eine rhei-
nische Frohnatur. Was hilft Ihnen

mehr?
Bosbach: Die rheinische Art zu leben
hilft auf jeden Fall. Nicht in dem
Sinne von Fatalismus, der steckt ja
ein bisschen in dem Satz ,Et kiitt, wie
et kiitt”, sondern eher im Sinne des
Satzes ,Et hitt noch immer jot
jejange".

NZ: Haben Sie eine Botschaft fir die

Vorsorge-Muffel?
Bosbach: Runter vom Sofa und hin
zur Vorsorge. Und nie, nie sagen: Ja,
ich weiB, demniichst — dann schiebt
man es wieder auf, bis es zu spit ist.
Es heilt, Manner ab 50 sind besonders
gefihrdet. Ich habe es bei mir zuriick-
verfolgt: Als mir der Herzschrittma-
cher 2004 eingebaut wurde, da war
ich 52 Jahre alt, lag der PSA-Wert bei
0,2, es war also alles okay. Sechs
Jahre spéter lag er bei 14,

NZ: Sie gehen sehr ofien mit [hrer
Krankheit um. Warum?

Bosbach: Es hat doch keinen Zweck,
um den heiBen Brei herumzureden.
Wenn man zwangsweise so oft bei Arz-
ten und im Krankenhaus ist wie ich,
dann wird man gesehen. Ich werde da
auch nicht mit einer Tarnkappe rein-
geschmupggelt, ich sitze im Wartezim-
mer wie alle anderen Kassenpatienten
auch. Und wenn ich beim Onkologen
bin, dann nicht wegen Halsschmer-
zen. Also ist doch klar, dass ich ernst-
haft erkrankt bin, Und ich erfahre aus
Tausenden Zuschriften sehr viele
erfreuliche Reaktionen, die mir sagen:
Da hat einer ernste Probleme, aber er
steckt den Kopf nicht in den Sand,
sondern kimpit weiter. Die Krank-
heit ist ja nicht das Ende, sondern der
Beginn eines neuen Lebensabschnitts
Fragen: Kathrin Walther




Gang durch die Prostata

Samstag ist Mannergesundheitstag — Begehbare Modelle

Geballte Infos: Am 5. Oktober geht
von llzninis 1§ Uhr dd':r ﬂl.‘t&nfl.e Miinner-
undheitstag in eistumaﬁ:r' -
ﬁue im Kieinen Saal tiber die Biihne.
~Wir sind keine Chauvinisten, weil
wir Mannergesundheit machen", kom-
mentiert Vorstandsmitglied Thomas
Ebert augenzwinkernd die Vereins-
griindung im Jahr 2003. Der Grund sei,
»dass nach wie vor Manner hochsignifi-
kant frither sterben als Frauen®, so der
Urologe. ,,Wir Ménner miissen fiir uns
selbst einstehen." Die in der Regel alle
zwei Jahre stattfindenden Ménner-
gesundheitstage und das Betreiben
einer informativen Homepage sind die
Haugﬁtnktivitﬂten des Niirnberger Ver-
eins MénnerGesunheit.

Die Zahlen sprechen filr sich: Lock-
te die Premiere im Jahr 2004 gerade
mal 1700 Besucher, strimten zur letz-
ten Veranstaltung rund 4300 Interes-
sierte. Auch kommen inzwischen im-
mer mehr Minner alleine, ,anfangs
waren die meisten im Schlepptau
ihrer Frau", weill Vereinsmitglied und
Internist Vollkanar Ménnl. Das Gros
der Besucher ist zwischen 50 und 75
Jahre alt, ,dabei hitten wir gerne
schon Id:jl: Vi e E.h.ailgen %a:lel , €r=
génzt Ebert. , iese Zielgruppe
ist nicht so leicht zu erreichen, Min-
nern in diesem Alter geht es noch zu
gut.”“ Aber vielleicht erkennen auch
zunehmend jiingere Ménner die Be-
deutungkc‘l)es Themas und informieren
sich am kommenden Samstag vor Ort.
Der Eintritt ist frei.

Ehrengast ist der an Prostatakrebs
leidende Wolfgang Bosbach, Vorsit-

zender des Innenausschusses des Bun-
destags. Ferner stehen drei Gespriichs-
runden zu verschiedenen Schwerpunk-
ten auf dem Programm. ,Die er-
krebse: Was tun gegen Lungen-, Pros-
tata- und Darmtumor?“ heilt es um
10.45 und 14.15 Uhr. Es folgen die The-
men ,Gefille unter Druck - Hy-
ﬁ'tonie“ (11.30/15 Utir) sowie ,,Haut,

ochen, Aﬁu Wo droht Gefahr?
(12.15/15.45 Uhr).

Gespréiche mit Spezlalisten

An Infostinden kann man mit Spe-
zialisten verschiedener Fachrichtun-
ins rich kommen - vom Uro-
ogen liber den Kardiclogen und Or-
thopiiden bis zum Pulmologen. Auch
gibt es einen Parcours, bei dem ver-
schiedene Priiffungen dem Besucher
einen Uberblick iiber seinen Gesund-
heitszustand geben. Besondere Ein-
blicke bieten begehbare Modelle von
Prostatn, Darm, Herz, Wirbelsdule
und -~ neu dabei — Auge. Sie veran-
schaulichen, wovon viele nur unge-
naue Vurstehungen haben.
Schirmherr ist Richard Bartsch,
Bezirkstagspriisident von Mittelfran-
ken, der im Alter von 28 Jahren an
Hodenkrebs erkrankte. , Aus reinem
Zufall¥ erkannte man damals die
Krankheit. Der 54-Jéhrige spricht of-
fen iiber dieses Thema, dem sich
Betroffene eher bedeckt halten.
Bartsch eroffnet die Veranstaltung
und hofft, ,dass méglichst viele Mén-
ner den Weg in die Meist erhalle
finden". CLAUDIA BEYER

@ www.maennergesundheit.biz




Minner iiberwinden IangSam ihre oft belagté Vorsorgemiidigkeit

Gesundheitstag in der Meistersingerhalle zog erneut mehr als 4000 Besucher an — Politiker plédieren fiir offenen Umgang mit ~heiklen” Krankheiten

Informieren, verstehen, vérsorgen:

Gut 4000 Biirger lieflen sich das viel- di

fialtipe Angebot beim 5. Minnerge-
sundheitstag in der Kleinen Meister-
singerhalle nicht entgehen. Dié Reso-
nanz bestiitigte aus Sicht der Veran-
stalter den d, dass das bisher in
punkto Vorsorge eher nachliissige Ge-
schlecht stark aufholt.

plch besuche die Gesundheitstage
von Anfang an und habe noch keinen
ausgelassen”, meint Friedrich G., ,ich
ve_rcsll.tlche eln.tu;téh. mich d{iber neue.i}glg.-
wicklungen Behandlungsm -
keiten auf dem Laufenden zu hgftheu
Wie der Pensionkr hat auch Helmut
W. schon mit manchen Beschwerden
zu kimpfen gl:labt. diesmal nutzt er
einfach die egenheit, vom Blut-
zucker fiber das Gehir bis zu den
Venen ein paar Tests zu absolvieren,
.Niachste Woche”, verrit er, ,,muss
ich wieder in die Klinik".

sViele schildern ihre Krankenge-
schichte und hoffen auf eine Einschiit-

zu dem, was ihr Arzt ihnen emp-
fiehlt oder verschrieben hat”, fasst
Prof, Thomas Ebert, Urologe und Vor-
stand des Vereins Minnergesundheit,
die Gespriche und Beobachtungen
zusammen. ,,Oft geht es um die Frage
nach Alternativen. Und viele Leute
haben sich noch gezielter und mit
mehr Vorwissen ericundigt als beim
letzten Mal."”

Entsprechend zufrieden zeigten
sich die Veranstalter mit der Reso-
nanz — zumal erstmals auch die Alters-
pe der 30- bis 40-Jihri deut-
auszumachen war. Dass die Besu-
cherzahl insgesamt im Vergleich zum
4. Minnertag nicht gestiegen ist, triibt

e wire es -
fach zu eng”, stellt Ebert fest. Freilich
ist bei einem Forum dieser Art nicht
mehr drin als eine grobe Einschit-

Aufmerksames Publikum: Vor einem lberdimensionalen, begehbare Prostata-Modell erkl
(vome) Besuchern anschaulich die Funktionsweise des Organs sowie miigliche Stérungen und Beschwerden.

zung — jede echte Beratung ohne Menschen noch topfit fiihlen oder
griindliche Untersuchung wiire unse- zumindest fiber keinerlei Beschwer-
ri6s und auch unzuliissig. Der Schwer- den zu
punkt der ganzen Veranstaltung li indri
ohnehin auf der Phase, in der sich die mé,

klagen haben. ,Ich kann nur
dazu raten, alie Vorso
ten zu nutzen; alle migli-

&rt der Urologe Joachim Ddrsam

chen Ausreden sind nur Vorwand und
nicht stichhaltig”, betonte als promi-
nenter Gast der CDU-Politiker Woli-
gang Bosbach - gerade weil er in die-
sem nicht als gutes Vorbild die-
nen kinne. ,Ich gestehe, dass ich das
unterschiitzt habe”, sagte der Vorsit-
zende des Innenausschusses im Bun-
destag bei einer Podiumsrunde.

Als umso beispielhdfter darf dafiir
der offene Umgang mit seiner Prosta-
takrebserkr gelten: In einer
Talkshow hatte er vor drei Jahren erst-

Skifahren - und Politik.

»Es wiirde mir nicht bessergehen,
wenn ich aufhiren wiirde. Aber ich
weifl, dass mein Leben in Gottes Hand
liegt, und dass man eben nicht alles
beeinflussen und beherrschen kann",
betonte er, befliigelt von einem Traum-
ergebnis in seinem Wahlkreis. Auch
das Lachen ist dem Rheinléinder nicht
vergangen. Dazu passte sein guter Rat
zum A ed: ,Geben Sie nie einem

Politiker Thre Stimme, der nicht

lachen kann.”

Neben Bosbach ermunterte Bezirks-
fsident Richard Bartsch, eben-
falls aus eigener Erfahrung, Vorsorge-
angebote wie den PSA-Test zur Pros-
tata oder die heute gut vertriigliche
und von allen reguléren Kassen getra-
ene Darm-anrgespieﬁelung unbe-
éﬁﬁ: in Anspruch zu ne . Denn
denn je gilt: hﬂhzeitﬁes_}!:rken—
nen vor allem von wiiren -
lange vor méglichen Beschwerden -
bietet noch die besten Behandlungs-

und oft einzigen Heil chancen.
WOLFGANG HE ACHNECEK
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«Manner-Gesundheitstag” in der Kleinen Meistersingerhalle

Zwischen Prostata und Porsche

Bel der finften Auflage des ,Man

Von Naoc Nouyew

Umda%ut&deunhlz%c%gVor-
sorge zu bewsgen, war erste
Igggner-Gesundhei

immer
Doch diemu'mten Ays-
nahmen

spannt zwischen den Infostinden und

ner-Gasundheltstages
Modelten von Organen wie Prostata (im Bild) und Herz sehr bellebt.
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aren Modellen von Darm, Wir-

» Herz, Auge und Prostata.
Die meisten nutzen das kostenlose
ﬁf:bot in der Kleinen Meistersinger-

Mein
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Fortschritte durchaus laritisch:
»Friher haben Herzinfarkt-Patienten
einen Bypass bekommen und mussten
sich wochﬁ.-nhni te::hui;ten.'r. Heute
kriegt man einen ge spi-
ter wiedar im Biiro,* Sot'k&nul:en lﬁn—-
ner die Fassade aufrecht erhalten.
Auch die Internistin Doris PaBlack
berichtet von schiidlichem Durchhal-
en: er kommen spiter
zur D svorsorge und ignorie-
ren die Voranzeichen.” Die Dingnosen

Eriéuterungen zu den ‘_ tellwelse baren
O T ol it

, um zu einem Befund eine zweite

freut ich Giber das strfim
ht die medizini

Eds!

sind dsher oft entsprechend negativ —
ist ein eventueller Darmkrelﬁ?adann

meist doch schon
Dass Miinner & als Patienten

e, Geschwolle-
ne Beine und FiBe sind eine Volks-
lrankheit, doch EKom ons-

zur d-
helt zu sein. So rit Msnnl vielen
Patienten, sich einen Hund anzuschaf—
fen. Dass Porsche neben dem Stand
des Kardiologen zwei Autos au.ntell&
ist beim ,Minner-Gesundheitstag
kein Widerspruch.



