POLITIK & WIRTSCHAFT

DAV-GESUNDHEITSPREIS

Auf gute

Zusammenarbeit

Von Ev Tebroke, Berlin / Von der Schaufenstergestaltung bis hin
zur gemeinsamen Fernsehsendung: Wie Apotheken und
Patientengruppen von guter Zusammenarbeit profitieren, das ver-
deutlicht der Gesundheitspreis des Deutschen Apothekerverbands
(DAV). Vergangene Woche wurden in Berlin die Gewinner geehrt.

Unter der Schirmherrschaft des Patien-
tenbeauftragten der Bundesregierung,
Wolfgang Zoéller (CSU), wiirdigte das
DAV-Patientenforum nach 2010 nun
zum zweiten Mal Projekte, in denen
Apotheken und Selbsthilfegruppen auf
besondere Weise zusammenarbeiten.
Unter dem Motto: »Selbsthilfe und Apo-
theke — Kooperationen mit Vorbildcha-
rakter« wurden im Apothekerhaus Ber-
lin die Gewinner des diesjahrigen
Gesundheitspreises geehrt. Begrif3t
wurden die rund 5o Ehrengdste von der
Patientenbeauftragten des DAV-Vor-
stands, Claudia Berger vom Saarlandi-
schen Apothekerverein.

Kreativitit und Engagement
»Die Bewerbungen um den DAV-Ge-
sundheitspreis verdeutlichen, mit wie
viel Kreativitdit und Engagement die
Partner zusammenarbeiten«, sagte Ber-
ger. Die Jury hatte unter mehr als 30 An-
wartern —vertreten waren Institutionen,
Verbande, Apotheken, Patienten und
Selbsthilfegruppen — die Gewinner der

drei Preise und eines Sonderpreises aus-
gewahlt. Mitdem DAV-Gesundheitspreis
soll bereits bestehenden Kooperationen
von Patienten- und Selbsthilfegruppen
mit Apotheken eine Plattform geboten
werden. Die Beispiele sollen andere zur
Nachahmung anregen und verdeutli-
chen, wie sehr beide Seiten von solchen
Kooperationen profitieren konnen.

In seiner Eréffnungsansprache be-
tonte Zoller die positiven Aspekte des
Zusammenspiels von Apothekern und
Patienten. Vier Millionen Patienten-
kontakte am Tag verzeichneten die
Apotheken in Deutschland. Dem ge-
genuber stlinden 104 ocoo Selbsthilfe-
gruppen mit mehr als drei Millionen
Mitgliedern. »Hier setzen zwei Player-
gruppen an, die zusammen am meisten
erreichen konnene, so Zoller. Auch Ber-
ger hob die Win-Win Situation fir bei-
de Parteien hervor: »Die Patienten er-
halten wertvolle Informationen Uber
moderne Therapien und lokale Hilfsan-
gebote«, betonte die DAV-Patientenbe-
auftragte. Die Selbsthilfeorganisatio-
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nen kénnten durch die Unterstlitzung
der Apotheken eine breite Offentlich-
keit erreichen. Apotheken wiederum
starkten durch solche Kooperationen
ihre Kundenbindung.

Den ersten Preis nahmen die Vertre-
ter des Halleschen Apothekervereins
und der Paritdtischen Selbsthilfekon-
taktstelle Halle-Saalekreis fiir ihre Initi-
ativen entgegen. Honoriert wurde ihr
»Tag der Apotheke und Selbsthilfe«, der
seit 2006 einmal im Jahr auf dem
Marktplatz in Halle/Saale stattfindet.
Dariiber hinaus kooperiert der Apothe-
kerverein seit 201m mit dem lokalen
Fernsehsender Halle TV, der Selbsthil-
fegruppen mit einer Gesundheitssen-
dung eine offentliche Plattform er-
moglicht. Darliber hinaus stehen Apo-
theker aus allen 27 Mitgliedsapotheken
den Selbsthilfegruppen kostenlos als
Referenten zur Verflgung oder verof-
fentlichen gemeinsame Pressemittei-
lungen.

Schaufenster gestaltet

Dass gute Ideen oft sehr einfach sein
kénnen, stellt das Gewinnerprojekt des
zweiten Preises unter Beweis. Bei der
Initiative »Selbsthilfegruppen in Apo-
theken« kdnnen wechselnde Selbsthil-
fegruppen die Schaufenster von Apo-
theken nutzen und Uber die jeweilige
Krankheit informieren. Kooperations-
partner sind zwei Apotheken in Neu-
markt und Nurnberg, die Kontakt- und
Informationsstelle Selbsthilfegruppen
in Mittelfranken sowie das Landrat-
samt Neumarkt.

Den dritten Preis erhielt das »Akti-
onsteam Haveland« flr seine Praventi-
onsarbeit im Bereich Diabetes. Hier ko-
operieren fiinf Apotheken aus der Regi-
on sowie die AOK Nord-Ost und die
Barmer GEK. Auf den gemeinsamen Ak-
tionstagen »Diabetes Risikotest« kon-
nen Interessenten ihren BMI, Blutdruck
und Blutzucker messen und sich zum
Thema Diabetes beraten lassen.

Auch einen Sonderpreis gab es.
Dieser ging an eine Apotheke in Essen
far ihre Unterstitzung des Vereins
»Klasse 2000«. Das ist ein bundeswei-
tes Programm zur Gesundheitsforde-
rung an Grundschulen, fir das finanzi-
elle Patenschaften Gbernommen wer-
den kdnnen. Neben Themen wie ge-
sunder Erndhrung und Sport stehen
auch Sucht- und Gewaltvorbeugung
im Fokus. Die Apotheke unterstltzt
als Pate eine Schule mit Spenden und
Materialien wie Atemtrainer oder Ste-
thoskope. /



